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ז.
לפניך טבלה שבה מוצגים ערכי ויטמינים C ו- B2 בברוקולי שבושל בשתי דרכים שונות.
הערכים בטבלה מבוטאים כאחוזים מתכולת הויטמינים המקורית של הברוקולי לפני שבושל.

	שיטת הבישול
	תכולת ויטמינים (%) בברוקולי המוצק לאחר הבישול
	תכולת ויטמינים (%) במים שבהם בושל הברוקולי

	
	ויטמין C
	ויטמין B2
	ויטמין C
	ויטמין B2

	מיקרוגל
	64
	71
	23
	29

	אידוי
	72
	94
	6
	6


מתוך הטבלה ניתן להסיק כי:

1.
תכולת ויטמין C בברוקולי המוצק לאחר שבושל, נשמרת טוב יותר מאשר תכולת ויטמין B2 .
2.
עדיף לבשל במיקרוגל כדי לשמור על תכולת ויטמינים (B2 ו- C) גבוהה יותר בברוקולי המוצק.
3.
ויטמיןB2  איננו נהרס במהלך הבישול אך ויטמין C נהרס, בכל אחת משתי שיטות הבישול.
4.
ויטמיןC  איננו נהרס במהלך הבישול אך ויטמין B2 נהרס, בכל אחת משתי שיטות הבישול.
ח.
לפניך נוסחת המבנה של החומצה האמינית - חומצה אספרטית:

לפניך ארבע נוסחות מבנה  I-IV:

איזו מהנוסחאות  I-IV היא נוסחת המבנה הנכונה של חומצה אספרטית ב- pH בסיסי מאוד?

1.
I

2.
II

3.
III

4.
IV



מבנית "טעם של כימיה"

8.
ענה על ארבעה סעיפים מבין הסעיפים בשאלה: חובה לענות על שלושת הסעיפים א, ב, ג ויש לבחור אחד מבין הסעיפים ד, ה.
שוקולד נחשב לאחד המאכלים האהובים ביותר בעולם. המרכיב העיקרי בשוקולד הוא חמאת 

קקאו המופקת מפולי עץ הקקאו הגדלים בעיקר במערב אפריקה. הטריגליצרידים של חמאת קקאו מורכבים משלושה סוגים של חומצות שומן, בדרך כלל ביחסים כמעט שווים. הנח שחמאת הקקאו מורכבת רק משלושה סוגים של טריגליצרידים, כמפורט בטבלה שלפניך:

	טריגליצריד
	חומצת השומן בטריגליצריד
	שם החומצה
	סימון מקוצר לחומצת השומן

	PPP
	C16:0
	פלמיטית
	P

	SSS
	C18:0
	סטארית
	S

	OOO
	C18:1(9
	אולאית
	O


א.
רשום נוסחאות מבנה לחומצה C18:1(9: במצב ציס ובמצב טרנס. 
ב. 
לפניך נוסחת מבנה של טריגליצריד. ציין לאיזה מבין שלושת הטריגליצרידים שבטבלה


מתאימה נוסחה זו. 

ג.
בתהליך ייצור השוקולד, יש להתיך את חמאת הקקאו. לשם כך יש לחממה עד לטמפרטורה 


שבה יותכו כל הטריגליצרידים המרכיבים את חמאת הקקאו. לאיזה מבין שלושת 


הטריגליצרידים המרכיבים את חמאת הקקאו, טמפרטורת היתוך הגבוהה ביותר? נמק ברמה


 החלקיקית (ברמה המיקרוסקופית), תוך התייחסות לכל שלושת הטריגליצרידים. 

ענה על אחד מהסעיפים ד, ה שלפניך.

ד.
באחד ממפעלי המזון המייצרים שוקולד הועלתה הצעה להוסיף חומצה לינולנית, C18:3(3 , 


להרכב חומצות השומן בשוקולד ובכך להעלות את ערכו התזונתי. חומצה זו הינה חומצת 


שומן חיונית.


i
הסבר מהי חומצת שומן חיונית ומה חשיבותה בגוף.


ii  
ציין שני ההבדלים בין החומצה האולאית והחומצה הלינולנית. הסבר.

ה.
יש הטוענים כי צריכת שוקולד טובה לבריאות בהסתמך על כך, שחמאת הקקאו מכילה 


מגוון רחב של חומרים נוגדי חמצון (אנטיאוקסידנטים).


i
הסבר את תפקידם של חומרים נוגדי חמצון במזון.


ii
התייחס למידע ולטבלת הנתונים בתחילת השאלה, והסבר מדוע לא רצוי להרבות בצריכת שוקולד.
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