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. ליפידיםליפידים: שמן שייך למשפחה רחבה ומגוונת של חומרים המכונים
. אי מסיסותם במיםאי מסיסותם במיםהתכונה המשותפת לכולם היא 

ההבחנה ביניהם היא לפי . אין הבדל בין המבנה הכימי של שומן ושמן
השומן הינו מוצק .  מצב הצבירה שלהם בטמפרטורת החדר

. בטמפרטורת החדר והשמן הוא נוזלי

מ טריגלי צרידיםמ טריגלי צרידיםשמן מורכב שמן מורכב 

? ? מהו שמןמהו שמן



??טריגליצריד טריגליצריד מהו מהו 
.אסטריות קבוצות 3 המכיל אסטר הוא הטריגליצריד

. הוא יכול להיות מורכב משלוש חומצות שומן זהות או שונות

באמצ עו ת  באמצ עו ת  , , מהן  הם מועבריםמהן  הם מועברים, ,  בעיקר  ברקמו ת השומן בעיקר  ברקמו ת השומןהטר יג ליצר י דיםהטר יג ליצר י דיםבגוף האדם מר וכזים בגוף האדם מר וכזים 
,  ,   בדם בדםטריג ליצרי דיםטריג ליצרי דיםר יכוז  גבוה מד י  של ר יכוז  גבוה מד י  של . . אל  תאי הגו ף לשם  אספקת אנרגיהאל  תאי הגו ף לשם  אספקת אנרגיה, , מערכ ת הדםמערכ ת הדם

.  .  וכ לי דםוכ לי דםעקב תזונה  לא מתאימה או  עקב  תכ ונו ת ת ורשתי ות  עלו ל ל גרום  ל מחלו ת לב  עקב תזונה  לא מתאימה או  עקב  תכ ונו ת ת ורשתי ות  עלו ל ל גרום  ל מחלו ת לב  

 חומצות
שומן

גליצרול טריגליצריד

R1 – C – OH          HO – CH2 R1 – C – O – CH2

R2 – C – OH    +   HO – CH         R2 – C – O – CH

R3 – C – OH          HO – CH2 R3 – C – O – CH2
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O

O O
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3הוצאת 
מולקו לו ת  

מים



חומצות שומן חומצות שומן 

רוויות-חד לא רוויות-רב לארוויותרוויות--חד לאחד לא רוויותרוויות--רב לארב לא

 C18:0, סטאריתחומ צה 

  C18:2, לינולאיתחומ צה  C18:1, אולאיתחומ צה 

C18:2 ω 6 C18:1 ω 9

כל חומצות השומן המצויות בטבע הן , מלבד מספר יוצאים מן הכלל
.24 - ל4בעלות שרשרת ישרה ומספר אטומי פחמן זוגי הנע בין 

חומצות שומן לא רוויותחומצות שומן לא רוויותחומצות שומן לא רוויות חומצות שומן רוויותחומצות שומן רוויותחומצות שומן רוויות



ייצור שמן מאכל ייצור שמן מאכל 

שמן בכבישה קרהשמן בכבישה קרהשמן בכבישה קרה שמן מזוכךשמן מזוכךשמן מזוכך



שמן מזוכךשמן מזוכך

הוא שמ ן מאכל  אשר מיוצר בעיקר ממקור ו ת צמחיים , שמן מזוכך
. בוטנ ים, כותנה,  )קנ ול ה (ליפתית, חמניות, חריע , תירס, סו יה: לדוגמה

המכי לים , מטריג ליצר ידיםמרבית השמנ ים הצמחיים  מורכבים 
הכול לות קשר ים כ פולים , חומצות שומן חד ורב בלת י  רווי ות

 גבוה ש ל חו מצות השומ ן גורם לאי יצ יבו ת השמן רוו יו ןאי . רבים
. עקב נטיית ו להתחמצ ן

, בשמןהטר יגל יצריד י םכתוצא ה מהידר ול יז ה חלקית של , כמו כן
חומצות אילו גורמו ת. חומצות שומן חופשיותמתקבלות 
. השמ ןוביא וש  לקיל קול

--משתמשים בתהליך רבמשתמשים בתהליך רב, , כדי להאריך את חיי המדף של השמניםכדי להאריך את חיי המדף של השמנים
. . שלבי  אשר בסופו מתקבל שמן מזוכךשלבי  אשר בסופו מתקבל שמן מזוכך



תהליך ייצור שמן  מזוכךתהליך ייצור שמן  מזוכך
זרעי שמןזרעי שמן

ניקוי ניקוי 

פיתות , חימום פיתות , חימום

 מעלות צלזיוס 70-65
 לניזולעל מנת לגרום 

השמן וכן כדי להרוס 
אנזימים שונים 

המחישים את פרוק 
. השמן

מיצ וי מיצ וי 

 הכסאן
חם

חיים -להזנת בעלי
ולתעשיית מזונות מעובדים 

כגון תחליפי בשר 
. המבוססים על חלבון סויה

שאריות זרעי 
)כוספה(הצמח 

הרחקת הממ ס זיקוקזיקוק

החמצה החמצה 
תמיסה מ הולה של  

)H3PO4 (חומצה

 מהשמן  לציטיןהפרדת 
צנטרפוגהבאמצעות 

ניטרול ניטרול 

סודה (חומר בסיסי 
NaOH), קאוסטית

ח ימום  , סינון, ספיחה
דיאודריזציה , 

ח ימום  , סינון, ספיחה
דיאודריזציה , 

 ביהוראדמת 
תהליך הזיכוך אכן מאריך את חיי המדף של השמן אך גורם גם 

בעיקר איבוד של , לאיבוד מרכי בים תזונתיים חשובים 
.  טבעיים הקיימים  בצמ ח ממנ ו מופק השמןאנטיאוקסידנטים

שבירהשבירה
הרחקת הקליפות 

שמן מזוכך שמן מזוכך 



שמן בכבישה קר השמן בכבישה קר ה

. הפקת שמן ללא חימ ום ולל א תוספת של חומרים כימ יי ם
בדרך זו נשמרים הרכיב ים . ריחי י םהכבי שה נע שית באב ן 

.  התזונת יים ה נמצאים בצמח  המקורי ממנו ה ופק השמן
בדרך זו מפיקים בעיקר שמן זית ושמן אגוזי לוז 

, ערכו וטעמו נ שמר, כל עוד נשמר השמ ן במקום  קריר ואפל
. אך כאשר הו א נחשף לאור  ולא וו יר הוא מתקל קל



הרכב חומצות שומן בשמני מ אכל נפוציםהרכב חומצות שומן בשמני מ אכל נפוצים

עקבות 721278חריע 
-2634353חמאת קקאו 

-4443911דקלים 
-552069חמניות 

11422538סוי ה 
-102787זית 

עקבות 1333841בוטנים 
עקבות 2721851כותנ ה 
42562610קנול ה 

16:018:018:118:218:3שמן 

Isio 4



  ––ניסוי בסיס ניסוי בסיס 
קביעת אחוז חומ צות שומן חופשיו תקביעת אחוז חומ צות שומן חופשיו ת

 בשמן זית  בשמן זית 



 שמ ן זית שמ ן זית––רקע לניסוי רקע לניסוי 
:  שמן זית- 191מתוך תקן ישראלי 

,  שמן שהופק רק בתהליך מכני:שמן זית כתית. 1.3.1
שהופק , שלא עבר טיפול נוסף ושלא הוסף לו שמן זית

.בתהליך אחר

 שמן זית כתית שעבר תהליך :שמן זית מזוכך. 1.3.2
.זיכוך

 שמן זית שהופק):שמן זית זך(שמן זית  .1.3.3
.על ידי ערבוב של שמן זית כתית בשמן זית מזוכך



 סוג י שמן זית סוג י שמן זית––רקע לניסוי רקע לניסוי 

: שמן זית מסווג לשלוש דרגות איכות

; 1%-0%דרגת חומציות , )extra virgin (כתית מעולה

גם הוא באיכות גבוהה ושיעור החומציות  , )virgin (כתית
; 2%-1%שבו אינו עולה על 

בשיעור חומציות, )ordinary (כתית רגיל

. 3.3%-2% של 

שמן זית בעל דרגת חומציות גבוהה יותר 

. משמש למאור ולסבונים



.NaOHמטטרים את חומצות השומ ן החופשי ות בשמן זית עם  תמיסת 

את תכולת חומצ ות השומ ן החופשי ות מבטאים כגרמי ם של חומצה 
. גרם שמן100 –ב ) M.W=282 gr\mol ( אולא ית

100***282..
W

VMAFF =

M – הב סיס מולריות 
V – ליטר (  עד סתירה מלא ה המטוטר נפח הבסיס (
W- בג רם( מסת דוגמת השמן(

%FFA =  אול אית אחוז חומצות השומן הח ופשיו ת המבוטא כ חומצה

עקרון הניסויעקרון הניסוי



הצעות לניסוי מתקדםהצעות לניסוי מתקדם

? כי צד משתנה אי כו ת השמן כתל ות בת אר יך תפ וגת השמן
זמן  /אי חשיפתו, כמו ת  השמן, סו ג השמן: גורמים קב ועים

סוג  ורי כ וז הבסיס המטטר,  חשיפתו  לאוו יר הפ תוח

? כי צד משתנה אי כו ת השמן כתל ות ב מספר הפע מ ים בהן שימש לטיג ו ן
זמן חשי פת ו  לאווי ר /אי חשיפתו, כמו ת  השמן, סו ג השמן: גורמים קב ועים

סו ג ורי כוז הבסיס המטט ר, הפתוח

?  כי צד משתנה אי כו ת השמן כתל ות בז מ ן ב ו ה יה חשוף לא ו ו יר  ול זיה ו מ ים
חשי פה לאוו יר הפת וח  . באוויר ישנה  לחו ת המזרזת את  תהל יך ההידר וליזה(

יכו לה להב יא גם ל כניס ת חי ידקים  או זיהומים זרים אחרים המ כי לי ם 
).הגורמים גם הם  לזירוז ההי דרו לי זה) אנזימים מפרקי שומ ן (ליפאזו ת

סוג  , תאריך ה תפו גה של הש מן, כמו ת  השמן, סו ג השמן: גורמים קב ועים
וריכ וז הבסיס המטטר 



ISIO 4ISIO 4  --שמן מאכל  שמן מאכל  

 סוגי 2, קנולה משלב שמן –) צרפתי" (משודרג"שמן 
 חימצוןמועשר בנוגדי . חמניות וזרעי ענבים

.ובויטמינים

ג" מE40-60ויטמי ן 

 3אומגה 
)C18:3ω3 לינולנית(

1.2%

 6אומגה 
C18:2ω6) לינולאית(

45.8

47%רווי ות -רב לא
41%רוו יו ת -חד לא

12%חומצות שומן ר וו יות 
שמן'  גר100 -בהרכב 


